
 
ካሊE ዓይነት መድሓኒት ትወስድ 
Eንተኣሊኻ ነቲ ሓላዋ ጥEና 

ሰራሕተኛ (ሓኪም) ንገሮ። Eቶም 
መድሓኒታት ከም Eኒ ቪታሚናትን ካብ 
ሓኪም ትEዛዝ ወጻI ዝግዝU Eጸ 
ፋርሳት (መድሓኒታት) ክኾኑ ይኽEሉ። 
 

ጀርምታት ዓባይ ሳዓል ንምጥፋE 
መድሓኒት ብምውሳድ ካብ ሕማም 
ዓባይ ሳዓል ምድሓን ይከኣል።  

መብዛሕትOም መድሓኒታት ዓባይ ሳዓል 
ጎዳI ሳEቤናት ዘሎዎም ኣይኮኑን።  
ብጣEሚ ውሑዳት ሰባት ሳEቤናት 
የጋጥሞም። ካብዞም ዝስEቡ ዝኾነ ዓይነት 
ሳEቤን Eንተኣጋጢሙካ ንሰራሕተኛ 
ሓለዋ ጥEና (ሓኪምካ) ሽU ንሽU 
ደዊልካ ወይ ከኣ ከድካ ንገሮ።  

 

ጀርምታት ዓባይ ሳዓል ብጣEሚ 
ተጻወርቲ Iዮም። ጀርምታት ዓባይ 
ሳዓል ብሙሉOም ምሟቶም 
ንምርግጋጽ ነቲ መድሓኒት ንብዙሕ 
ኣዋርሕ ምውሳድ የድሊ።  

መድሓኒት ዓባይ ሳዓል ኣብ 
ትወስደሉ ግዜ ቢራ፣ ወይኒ፣ ወይ 

ከኣ Aልኮል ምስታይ የብልካን።  

 
! ናይ ሸውሃት (ድላይ መግቢ) 

ምንካይ መድሓኒት ዓባይ ሳዓል 
ክትወስድ ከለኻ Eዚ 
ዝስEብ ተኸተል።   

ብዛEባ ኣወሳስዳ 
Eቲ መድሓኒት 

ብዝምልከት ትEዛዝ ሰራሕተኛ ሓለዋ 
ጥEና  ተኸተል። 
 

 ! ተምላስ  
ጓል ኣንስተይቲ Eንተኮይንኺ Eሞ 
ጥንስቲ፣ መጥበዊት፣ ወይከኣ ውላድ 

መቆጻጸሪ ክኒን ትወስዲ Eንተኮይንኺ 
Eዚውን ንሓለዋ ጥEና ሰራሕተኛ 
(ሓኪም) ምንጋር የድሊ። 
 

! ሕማም ጨጎራ  
! Eግርግር ምባል 
! ዓይኒ ወይ ቆርበት ቢጫ ምዃን 
! ኣጻብEቲ ተረው ተረው ምባል  
! ከባቢ ኣፍካ ተረው ተረው ምባል 

ወይ ምድንዛዝ  
ካብ ዓባይ ሳዓል ወጻI ዝኾነ ካልE 
ሕማም Eንተሊዩካ ንሰራሕተኛ 

ሓለዋ ጥEና (ሓኪም) ትነግር።  

! ምድብዛዝ ወይ ከኣ ኣብ ናይ 
ምርኣይ ለውጢ ምግባር  

መድሓኒትካ ምውሳድ ከምዘለካ 
ኣይትረስE።  ሰራሕተኛ ሓለዋ 

ጥEና (ሓኪምካ) �ተዓዛባይ ኣበዘለሉ 
ኣወሳስዳ መድሓኒት መገዲ� 
ብዝምልከት ከብርሀልካ Iዩ። 
�ተዓዛባይ ኣበዘለሉ ኣወሳስዳ 
መድሓኒት መገዲ� ማለት ነቲ 
መድሓኒት ክትወስድ ከለኻ ሓኪም 
ኣብ ጥቃኻ ኮይኑ ምEዛብ ማለት 
Iዩ። �ተዓዛባይ ኣበዘለሉ ኣወሳስዳ 
መድሓኒት መገዲ� ኣብ ዝጥEመካ 
ግዜን ቦታን ክግበር ይከኣል። 
�ተዓዛባይ ኣበዘለሉ ኣወሳስዳ 
መድሓኒት መገዲ� ንAወሳስዳ 
መድሓኒት ቀሊል ይገብሮ።   
 

! ምዛር 
 ! ቁርጥማት መገጣጥምቲ 
      ! ካብ ሰለስተ መዓልቲ ንላEሊ 

ዝጸንሕ ረስኒ  
! ናይ ቆርበት ምስሓይ (ምሕካኽ) ! Eዞም ዝስEቡ መድሓኒታት ትወስድ 

ኣለኻ።  ! በቐሊሉ ምድማይ 
! በቐሊሉ ቆርበትካ ምልሓጽ  
! ____________________ 

_____ ኣይዞናያዚድ (ኣይ Aን Aች) 
_____ ሪፋምፒሲን ! ____________________ 

! ____________________ _____ ፓይራዚናማይድ (ፒ ዚ A) 
! ____________________ _____ Iታምቡቶል 
! ____________________ _____ ካልE መድሓኒት _________ 
! ____________________ _____ ካልE መድሓኒት _________ 

_____ ካልE መድሓኒት _________ 
መድሓኒት ምውሳድካ ቀልጢፍካ 
ኣይተቋርጽ። ድሕሪ ውሑዳት 

ሰሙናት ናይ ምሓሽ ስሚIት Eኳ 
Eንተሃለወካ ዓባይ ሳዓል ክደግሰካ 
ይኽEል Iዩ። ንስኻውን መሊስካ 
ዓባይ ሳዓል ናብ ካልOት 
ከተተሓላልፍ ትኽEል። 



 

ርEስኻን ቤተሰብካን 
ኣEሩኽትኻን ካብ 
ዓባይ ሳዓል ሓሉ! 

መድሓኒት ዓባይ ሳዓል
ብግቡU ወድE። 

ሪፋምፒሲን 
ትወስድ Eንተሊኻ Eዚ ዝስEብ 
ምፍላጥ የድሊ።   
 

♦ 

♦ 

♦ 

ሽንትኻ፣ ትፍታፍካ፣ ወይከኣ 
ንብዓትካ ናብ ኣራንቻታ (Oረንጅ) 
ቀለም ክልወጥ ይኽEል።  

 
♦ ናይ ዓይንኻ ተገጠምቲ ልስሉስ 

ለንስታት (ኮንታክት ለንስስ) 
ክረስሑ ይኽEሉ። Eዚ ከኣ 
ብሓጺር ግዜ ክኸውን ዝኽEል 
Iዩ። ሪፋምፒሲን ኣብ ትወስደሉ 
ግዜ ልስሉስ ለንስታት (ኮንታክት 
ለንስስ) ኣይትጠቐም። 

 
ቆርበትካ ንብርሃን ፀሓይ ብጣEሚ 
ተኣፋፊ ክኸውን ይኽEል። ፀሓይ 
ምክልኻል ዝኽEሉ ናይ ፀሓይ 
መነፀርን ናይ ቆርበት መሸፈኒን 
ተጠቐም።  

 
ሓደ ሓደ ውላድ መቆጻጸሪ 
መገዲታት ሪፋምፒሲን ኣብ 
ትወስደሉ ግዜ ብግቡU 
ኣይሰርሕን። ደቂ ኣንስትዮ 
ሪፋምፒሲን ኣብ ዝወስዳሉ ግዜ 
ከም Eኒ ኮንዶም ምጥቃም 
ዝኣመሰሉ ካልOት ናይ ውላድ 
መቆጻጸሪ መገዲታት ምጥቃም 
ኣለወን።  
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ኣወሳስዳ 
መድሓኒት 
ዓባይ ሳዓል  

 

  
 

ብዝምልከት 
ክትፈልጦ 
ዝግባE 

ሕቶ Eንተሊዩኩም 
ብዝስEብ ኣድራሻ 

Aዘራርቡ። 


